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Mario Cari¢, Mario Novak, Institut za antropologiju, Centar za
primijenjenju bioantropologiju, Zagreb

MORE I KOPNO: PREHRANA I ZDRAVLJE
BRONCANODOBNIH STANOVNIKA ISTRE

Bron¢ano doba Hrvatske, konglomerat razli¢itih kulturnih utjecaja, moze
se podijeliti u dva razli¢ita ali ne i nepovezana podrucja: kontinentalni i
priobalni dio. I dok je prvi kulturoloski blizi srednjoeuropskoj kronoloskoj
strukturi, drugi je satkan od nekoliko dobro definiranih, lokalnih kronologi-
ja, posebice vidljivih u kasnom bron¢anom dobu. Jedan od vaznih aspekata
istrazivanja ovog heterogenog fenomena zasigurno je i pogled kroz rekon-
strukciju prehrane, poglavito kroz analizu stabilnih izotopa iz kostanog ko-
lagena. Srednjobron¢anodobni lokaliteti istarskog poluotoka poput Laganisa,
Musega, Monkodonje i Vréina pruzaju dobar primjer takvog pristupu.

Jenena Mapkosuh, Jlaboparopuja 3a Ouoapxeonorujy, Onebeme 3a
apxeosorujy, Punozodekn pakynrer, Yausepauter y beorpany
JHanuna [pyjuh, Apxeonomiku naentyT, beorpan
Amnbenka [Tytuna, ['pagcku my3ej ComOop
Coduja Credanosuhi, Jlaboparopuja 3a Ouoapxeonorujy, Onespeme 3a
apxeosorujy, @unozodekn pakynrer, Yausepauter y beorpany

AHTPONOJIOLIKA AHAJIN3A CKEJIETHUX OCTATAKA
WH/IMBUJIYA U3 IEPUOJIA KYJTYPE TPOBHUX XYMKH
(1600-1200. T I1. H. E.) CAXPAIbEHUX HA JJOKAJIUTETUMA
PACTHUHA (YJIULIA BYKA KAPAIINhA) 1 TAKOBO
(JIOKAJIUTET BACHUH J10)

[punukoM 3amITUTHUX HCKOMaBama Ha Tepuopuju CombOopa 2012. u
2013. rogune, Ha TokanuTeTuMa Pactuna (ynuna Byka Kapanwha) u 'akoBo
(;mokanurer Bacun J/lo) ucrpaxeHna cy 1Ba rpo0a 3a Koje ce IpeTIiocTaBsba Jia
Tpunagajy crapujoj ¢pasu KyJaType rpoOHUX XyMKH. AHTPOIIOJOIIKA aHAIH3a
ToKazasa je Ja CKeJIETHU ocTany y rpo0y 1 ca nokanutera Pactuna (ynuma
Byka Kapayunha) npunaznajy nerery ox oko 10 rognHa, 10K CKeJIETHH OCTalN
y rpo0y 1 ca nokanutera ['akoBo (Bacun [lo) npumnanajy muahoj nanusu-
JIy" MYUIKOT Tosia crapoct 15—18 roquna. AHanusa je rmokasasa aa Hy JieTe
HU Mitah MyIIKapar HHUCY MMajlH MOBOJbEHE YCIIOBE )KHMBOTA, K0 M Jia Cy
TIPEXKMBEIIN HEKU METaOOIMYKH CTPECT Y TOKY JACTHI-CTBA, Oyayhu na je ko
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00c MHAUBHUAYE 3a0CTICIKEHO MPUCYCTBO XUITOIIIa3uje 3yoHe niehu u cribra
orbitaliae. Tlopen Tora, Kon 00e HHIUBUIYE j€ YCTAHOBJHEHO MPHUCYCTBO Ka-
pujeca Ha 1o jerHoM 3y0y, JIOK je MPUCYCTBO KaMeHIa 3a0eIe)KeHO Ha BHIIE
3y0a, IITO MOYKEe OUTH TOCIIE/ NI HCXPAHE, JIOIIE OPaTHE XUTH]CHE U IPYTHX
(baxropa. Takole, kox 00 HHIUBHTYE j€ 3a0EIECIKCHO TPUCYCTBO TPAroBa He-
MacTUKaTOPHUX aKTHBHOCTH, KOjH yKa3yjy Ha kopuiiheme 3y0ba kao “tpehe
pyke”. Ananmusa npumnoja munrha xox Miaher Mymikapiia mokasania je aa je
00aBJba0 HEKU TEXKH HU3MYKH pajl O] PAHOT JACTHEHCTBA MMajyhul y BUIY e-
3Mje Ha IpUIojuMa MuIIrnha Xymepyca Kao 1 3aKpuBJbeHOCT aujadusa. [Ipu-
CyTHA 3aKpUBJLECHOCT 00¢ aujaduse hemypa ykasyje Ha HEKU crenupuIaH
MOJIOXKA] Y KOjeM je OBa MHAMBH/ya OWJIa MPHIUKOM 00aBJharba ofpeleHmx
AKTUBHOCTH. Pe3ynraru aHaiu3a crabuinux usorona yribenuka (*C) u azo-
ta ("*N), mokaszaiu cy aa cy 0be HHANBHYE HMAlle HCXpaHy MPETEKHO 6a3u-
pany Ha C, OMsbKama, Kao IMITO je IPOco, 0K Cy MPOTEMHH TOMYT Meca MK
pube oMM Mame 3aCTyIJbEHH.

O0aBJsbeHa je M apXe0300JI0IIKa aHAJIN3a KOja jé OTKpPHJIa BPCTE TIPHCYT-
HUX KHUBOTHIbA, KA0 M AaHTPOIIOICHE TPAroBe y BULY KacalbCha.

AHTPOMOJIOIIKA UCTPAKNUBAA TIPUTIATHUKA OBE KYJIType 3a caja Cy oc-
Ky/Ha, Te CTOTa aHAIIN3a OBHX MHAMBH/Ya, HAKO MaloOpOjHUX, MPyKa 3HA-
YajHe MOJIaTKe O PacTy M Pa3Bojy, AKTHBHOCTHMA M MCXPAHU HOCHIIAIA KyJI-
Type IPOOHUX XYMKH.

Mapwuja Kpeukoruh ["aBpuosuh, Jlaboparopuja 3a Onoapxeosiorujy,
Onessembe 3a apxeonorujy, @unozodcku dakynrer, Yausep3uret y beorpamy

YTHULHAJ CTPECA ITPEXKUBJ/BEHOTI' Y JIETUICTBY
HA MPUCYTHOCT U YYECTAJIOCT MAPKEPA
HECIIEIU®UYHOI' CTPECA: HEKPOIIOJIE MOKPUH U
OCTOJUREBO

Xwumorasuja e ce yCrHemHo KOPUCTH Kao MapKep cTpeca MpexH-
BJGEHOT Y JICTUELCTBY BeoMa Ayro y Ouoapxeonoruju. OBaj nedekar miehu,
HAKO Ce HE MOYKE HY>KHO ITOBE3aTH Cca CIICIU(PHUYHOM STHOJIOTH]OM, 1o0ap je
HavnH npahema MOMyIalHoHOT 3apaBba aene y npouutoctd. Ocnamajyhu
ce Ha DOHaD xunore3y (Developmental Origins of Health and Disease) o
K0joj ernm3o/e (HU3UOJIOMIKOT CTpeca (MepHoIu HEyXPamheHOCTH HITH HH(]EK-
[fje) YyTUYy Ha JIOIIHje 37PABCTBCHE MCXONIC Y KACHUjeM KUBOTY, HKEICIH
CMO J1a UCIIUTAaMO Jia JIn he MPUCYTHOCT M y4ecTaloCT XUIoIuIasuje riehu
KOpeJUpaTy ca MpUCYTHOIINY U ydectanouilly Apyriux CKEJICTHHX MapKepa
HecrenuduIHOr cTpeca.
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